
・ごはん エネルギー（小） 473 ・コッペパン エネルギー（小） 448 ★スープスパゲティ エネルギー（小） 454 ・ごはん エネルギー（小） 466 ★ハヤシライス エネルギー（小） 523

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 747 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 702 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 713 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 734 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 838

・さつまいものみそしる たんぱく質（高） 29.8 ・マーマレード たんぱく質（高） 29.4 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 34.7 ★がんもどきと たんぱく質（高） 28.0 ・カッテージチーズいり たんぱく質（高） 28.5

★イワシのばいにくに 脂質（高） 17.1 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 22.6 ・ブロッコリーと 脂質（高） 22.3 さといものにもの 脂質（高） 19.1 フルーツのヨーグルトあえ 脂質（高） 24.1

・きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.4 ★ささみチーズフライ 食塩相当量（高） 2.9 チーズのサラダ 食塩相当量（高） 2.8 ★たまごいりごまずあえ 食塩相当量（高） 2.3 食塩相当量（高） 2.8

・あじつけのり エネルギー（中） 594 ・スライスパイン エネルギー（中） 561 ・ミルメーク エネルギー（中） 569 エネルギー（中） 585 エネルギー（中） 663

・ごはん エネルギー（小） 523 ・コッペパン エネルギー（小） 456 ・ごはん エネルギー（小） 453 ・さつまいもの エネルギー（小） 534

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 839 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 716 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 710 カレーライス エネルギー（高） 859

・うすあげとさつまいものみそしる たんぱく質（高） 31.3 ・いちごジャム たんぱく質（高） 33.7 ★とりにくと たんぱく質（高） 31.1 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 27.9

★まるごとカマスのフライ 脂質（高） 24.1 ・たまごスープ 脂質（高） 22.4 こんさいのにもの 脂質（高） 15.3 ★はならっきょ 脂質（高） 20.1

・ぎゅうにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 3.0 ・ポークビーンズ 食塩相当量（高） 3.3 ★かみみごまあえ 食塩相当量（高） 2.0 ・フルーツの 食塩相当量（高） 3.0

・ヤクルト エネルギー（中） 663 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 571 ・なっとう エネルギー（中） 567 ヨーグルトあえ エネルギー（中） 678

・ごはん エネルギー（小） 491 ・コッペパン エネルギー（小） 455 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 495 ・ごはん エネルギー（小） 454 ・うすあげの エネルギー（小） 471

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 780 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 714 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 788 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 712 そぼろみそごはん エネルギー（高） 744

・さつまいものすましじる たんぱく質（高） 35.5 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 29.7 ★トビウオのフライ たんぱく質（高） 36.7 ★ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 32.0 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 29.5

・さばのしおやき 脂質（高） 25.2 ・チキンポトフ 脂質（高） 25.2 ・とうふサラダ 脂質（高） 23.7 ★たまごいりすのもの 脂質（高） 17.8 ・まいたけのすましじる 脂質（高） 23.7

・うのはないりに 食塩相当量（高） 2.3 ◎2023 あじがえらべる すっぱい？あまい？ 食塩相当量（高） 3.2 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.8 ★こざかなのつくだに 食塩相当量（高） 2.6 ・あつやきたまご 食塩相当量（高） 2.6

・ふりかけ エネルギー（中） 619 はるさめ＆みかんサラダ エネルギー（中） 570 エネルギー（中） 625 エネルギー（中） 568 ★さつまいもクリームだいふく エネルギー（中） 592

・ごはん エネルギー（小） 470 ・コッペパン エネルギー（小） 489 ・カレーピラフ エネルギー（小） 472 ・ごはん エネルギー（小） 477 ・くりごはん エネルギー（小） 447

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 741 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 777 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 745 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 755 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 700

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 29.4 ・りんごジャム たんぱく質（高） 37.7 ・ポテトオムレツ たんぱく質（高） 29.8 ・マーボーなす たんぱく質（高） 27.0 ★おつきみだんごじる たんぱく質（高） 29.0

・しろみざかなのフライ 脂質（高） 21.7 ・コーンポタージュ 脂質（高） 25.6 ★こしのルビー 脂質（高） 20.5 ・リャンバンサンスー 脂質（高） 23.7 ・さけのしおやき 脂質（高） 12.1

★やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.0 ★ささみのからあげレモンふうみ 食塩相当量（高） 3.3 ドレッシングサラダ 食塩相当量（高） 2.3 ・ふりかけ 食塩相当量（高） 2.5 ・みかんゼリー 食塩相当量（高） 2.7

・なっとう エネルギー（中） 590 ★ミディトマト エネルギー（中） 617 ・ヨーグルト エネルギー（中） 593 エネルギー（中） 600 エネルギー（中） 559

・ごはん エネルギー（小） 480 ・コッペパン エネルギー（小） 451

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 760 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 708

・とうふのみそしる たんぱく質（高） 29.4 ・いちごジャム たんぱく質（高） 34.7

★とりのからあげ 脂質（高） 21.4 ・わかめとかぶのスープ 脂質（高） 27.0

・キャベツのゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.6 ・マーボーあつあげ 食塩相当量（高） 3.2

・しそひじき エネルギー（中） 604 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 565
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チャレンジ ３

① ウンチがでる ② ねむくなる ③ あたまがすっきりする ④ げんきがでる ⑤ おこりっぽくなる

はやくねる。 はやくおきる。

ねるまえには、

おかしをたべない。

★食育チャレンジコーナー★

 

 

～ げんえん給食 ～

～ オリジナル給食 ～


